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FARE DI PIU IN MENO TEMPO

Una cosa sola

UN LIBRO DI G. KELLER
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Effetto Domino

Un piccolo passo puo portare a grandi risultati!
Scoprite come identificare il vostro "primo
domino" e mettere in moto una serie di
successi nella vostra vita personale e
professionale.
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Step 02

Concentratevi sulle poche attivita
cruciali che portano ai maggiori
risultati. Imparate a distinguere tra le
attivitad essenziali e quelle secondarie
per massimizzare la vostra
produttivita!

Lavorate sul
principio 80/20
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Step 03

Tornate sempre
alla domanda
principale

Qual & l'unica cosa che posso fare in
modo tale che, facendolaq, tutto il resto
sard piu facile o non necessario?"
Scoprite come trovare il vostro focus per
ottenere il massimo successo
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Step 04

Costruite abitudini solide che vi
porteranno costantemente verso i vostri
obiettivi, senza dipendere dalla volonta.
Scoprite come rendere le azioni positive
una parte integrante della vostra vita

Scegliete le abitudini
invece della forza di
volonta




an importante
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Usate i metodi e
sistemi di
produttivita

Imparate ad utilizzare strumenti come i
blocchi di tempo e la matrice delle
prioritd per massimizzare la vostra
concentrazione e il vostro rendimento.
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Leggqi il libro:
“Una cosa sola”

Lo trovi gui:
https://amzn.to/30Q1i0Onm
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